E1] SUNDHED

Redigeret af Jacob Poulsen

LASERL

Nyt hab for de 700.000
danskere, der lider af den
uhelbredelige slidgigt
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Det kan vare svart at
finde lindring for sine
smerter, nar man lider af
slidgigt. Behandlingsmu-
lighederne er fa. Men nu
viser et nyt universitets-
studie, at en ny type la-
ser effektivt kan dampe
smerterne og give bedre
bevaegelighed ileddene.

Det kontrollerede studie, som
forskere ved Dundee Univer-
sitet i Skotland stér bag, pub-
liceres nu i videnskabs-tids-
kriftet Physiotherapy.

1 forskernes konklusion
hedder det: 'Kort tids be-
handling med lav-frekvent
laserterapi i kombination
med motion kan effektivt re-
ducere smerter og forbedre
livskvaliteten.

I Storbritannien er flere
end 8,5 millioner ramt af slid-
gigt, og herhjemme oplever
700.000 jeevnligt tegn pa slid-
gigtikroppen.

Endnu ikke sé udbredt

- Laserstriler er desverre
endnu ikke sa udbredt i be-
handlingen af slidgigt. Men
det nye universitets-studie
bekrafter mine egne gode er-
faringer med metoden. Laser-
behandling kan ikke helbre-
de gigt, men i hej grad lindre
symptomerne, sa sygdom-
men er til at lave med, siger
Ole Carge, der driver en stor

kiropraktisk klinik i Holte.
Her har han det sidste par ar
anvendt laser til behandling
afslidgigtramte.

- Laserstrdlerne indvirker
pa hele cellestofskiftet om-
kring det betendte led. De
sakaldte mitokondrier, og et
serligt stof, ATP, aktiveres, sa
kroppen bedre kan kempe
imod den nedbrydnings-
proces, som er i gang. Efter fa
behandlinger med laseren
fortller patienterne, at de
igen kan ga ture som tidli-
gere, cykle, svgmme osv. Og
for ikke sa fa betyder det, at
de kan udsatte en operation
med udskiftning af enten
knz eller hofte, forklarer Ole
Carge.

Damper smerten

Susanne Dyrhave, der ogsa i
et par ar—pé sin klinik i Uller-
slev pa Fyn — har behandlet
gigtramte med laser, er enig
i, at metoden ber have storre
udbredelse i en situation,
hvor mange leder efter effek-
tiv lindring af deres gigtsmer-
ter:

- Det er vigtigt at sla fast, at
slidgigt ikke kan helbredes,
men nér det er sagt, s er det
haevet over enhver tvivl, at
mange oplever et markant
fald i smerte-niveauet. Forsk-
ning har vist, at laseren bl.a.
ogsa stimulerer bade pro-
duktionen af endorfiner og
prostaglandiner, som dam-
per smerteoplevelsen. Jeg far
rigtig mange tilbagemeldin-
ger fra patienter, som i kraft
af feerre smerter nu igen er i
stand til at motionere. Det er

uhyre vigtigt, fordi det jo al-
lerede er veldokumenteret,
at iseer motion forbedrer den
slidgigtramtes situation, siger

Susanne Dyrhave.
Muskelsmerter

I det skotske forsgg blev de
laser-behandlede patienter

ngje kontrolleret ved bl.a. ud-
fyldning af smerteskemaer
med point fra 1 til 10. Patien-
terne, som alle var hardt pla-
gede af smerter, oplevede et
fald i smerter med naesten to
point i gennemsnit. De, der
modtog en kontrollerende
placebo-behandling, ople-
vede ingen endring i smer-
temonstret. Faldet pa et par
point er ifglge forskerne nok
til, at patienterne ikke len-
gere fpler sig sa hemmede af
sygdommen.

Tidligere studier har peget
p4, at laser-behandling kan
medvirke til at forsinke ned-
brydningsprocessen i gigt-
ramte knz.

Metoden har ogsa vist sig
effektiv i behandlingen af
muskelsmerter i nakke, skul-
der og leend, mod hzlspore,
krampe og urolige ben. Der
er ogsa dokumentation for, at
ar heler hurtigere efter laser-
behandling.

- Jeg fik for et par ar siden
foretaget en tredobbelt by-
pass-operation i hjertet, og
bagefter behandlede jeg selv
mit operationsar med lase-
ren. Da jeg viste det meget
flotte, naesten usynlige ar til
hjertekirurgen, blev han vist
ret imponeret forteeller kiro-
praktor Ole Carge.
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Forskning har vist, at laseren bl.a. stimulerer produktionen af endorfi-
ner og prostaglandiner, som daemper smerteoplevelsen.

® KOSTBAR SYGDOM

(a.700.000 danskere har tydelige symp-
tomer pa gigt, som er en samlet beteg-
nelse for muskel- og skeletsygdomme
0g daekker over 200 diagnoser.

Det kan duselv

®BRUG KROPPEN: Sygdommens navn —
slidgigt — forleder mange til at tro, at de skal
skane deres led. Men det skal man ikke,
pépeger forende danske gigtleeger. Tveerti-
mod skal man veere sa aktiv som muligt,
sa musklerne styrkes og ledband, sener og
knogler bliver mindre belastet. Hvis ikke
man motionerer, risikerer man at fa flere
smerter. Hvis man far styrket sine muskler
og balance, kommer der mindre fejlbelast-
ninger pa sener, ledbidnd og knogler. Man
far saledes faerre smerter, og for nogle kan
det udskyde tidspunktet for en operation.

deempe gigtsmerter og forbedre smidighe-
den i de ramte led. C-vitaminrige fodevarer
er bl. a. appelsin, red peberfrugt og hyben.
Fed fisk som sardin, laks og makrel er rige
pa de vigtige, flerumaettede fedtsyrer, som
bl.a.ogsabeskytterleddene.

detramte led. Faktisk kan man ofte udsatte
eller helt undga en operation for slidgigt i
knz og hofte ved at motionere regelmas-
sigt, viser forskningen.

Gigtsygdomme Koster hvert ar samfun-
det ca. 25 mia. kr. og er den nasthyp-
pigste arsag til, at folk traekker sig fra
arbejdsmarkedet pa et tidligt tidspunkt.

25 pct. af alle langtidssygemeldinger
skyldes gigt. Naest efter psykiske
sygdomme er gigt den sterste diagnose-
gruppe blandt fertidspensionister.

12011 var gigt arsag til nesten hver
femte tildeling af fertidspension.

Slidgigt rammer oftest hofte og knzeled,
men 0gsd rygsejlens led, fod-, skulder-,
albue- og handled rammes. Nogle udvi-
ser store forandringer, men har ingen
smerter af betydning. Andre har sveaere
smerter, men ikke nogen forandringer af
betydning pa rentgenbilledet.

OTAB DIG: Vegttab mindsker slidgigt-
symptomer markant. Forskningen viser,
at overvagtige kan reducere deres symp-
tomer med 30 pct., hvis de taber 10 pct. af
kropsveegten. Pd bla. Frederiksberg Hospi-
tal undgar mange patienter at komme un-
der lzegens kniv, fordi de velger en radikal
slankekur.

®NATURMEDICIN: Gurkemeje har i mange
studier bevist sin effektivitet mod slidgigt.
Krydderiet er rigt pa curcumin, som virker
betaendelsesheemmende. Krydr dine mid-
dagsretter med 1-2 tsk. gurkemeje. Ogsa
ingefeer har i en rakke studier vist sig at
hemme betendelsen i de gigtramte led.
Det samme geelder hyben, der er afprovet i
gigtforseg pa Frederiksberg Hospital.

OSTYRKETRANING: Det er veldokumen-
teret af danske forskere, at treening, bade
styrke-og konditionstraening, kan mindske
smerterne og forbedre bevageligheden i

@ GODT AT SPISE: En rekke studier peger nu
pa, at kosten spiller en rolle i udviklingen
af slidgigt. F. eks. har den danske leege Niels

Hertz i et studie pavist, at C-vitaminer kan Kilder: Frederiksberg Hospital 0.a.
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Kiropraktor Ole Caree behandler en gigtramt patient med den ny type laser. Foto: Kasper Palsnov
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Sunde bruskceller er
E indlejret i en grund-

substans bestaende
af kollagen, proteiner og
sukker-aeggehvide-
forbindelser. De danner hele
tiden ny grundsubstans
svarende til, hvad der gar til
grunde med alderen.
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Ase Marcussen fik laser-behandling

SLAP FOR OPERATION

-Jegkunnei en periode sidste ar ikke
ga pa grund af store gigtsmerter i
hoften. De narmest lammede mig.
Men efter behandling er smerterne
nu taget af, sa jeg igen kan ga lange
ture.

Ase Marcussen, Kastrup, har i en arraek-
ke keempet med stadig verre slidgigt. 1
2011 var gigten i knaeene sé slem, at hun
matte pa operationsbordet pa Hvidovre
Hospital for at fa indsat knaeproteser.

- Det var en sej omgang med genop-
treeningen, og da det endelig fungerede
med knzene, blev jeg pludselig hardt
ramt af smerter i hoften, som ved nzr-
mere undersggelse viste sig ogsa at vaere
alvorligt gigtramt. Det var den hgjre hof-
te, det var helt galt med. Heldigvis herte
jeg om laser-behandlingen, som nu har
reduceret smerterne til et minimum.
Det har virket helt fantastisk, intet min-
dre. Jeg har faet mit liv tilbage, fortzeller
Ase Marcussen, som efter at vare nar-
mest bundet til leenestolen i en periode
nuigen kan ga timelange ture og cykle.

Stokken er gemt vaek
Da det var veerst med smerterne, matte
hun i en periode ligefrem bruge stok,
men den er nugemt vak.
-Detallerbedste ved det hele er, atjeg i
kraft aflaseren nu ikke —i hvert fald ikke
forelgbig — behgver at skulle endnu en
tur pa operationsbordet. Min laege pa
Hvidovre Hospital havde ellers indstillet
mig til operationen, fordi jeg var sa for-
pint. Jeg modtager stadig laserbehand-
ling og skal fortsette med det i et stykke

tidendnu.
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Sygdommen
B begynder med en

forstyrret lige-
veegt: Vand treenger ind

i knoglens brusk. Den

fortykkes, bliver bladere,

mindre elastisk.
Enzymer nedbryder
grundsubstansen.

Cellerne bliver
mere aktive, men
kan ikke udligne

nedbrydningen: De
glatte bruskoverflader
bliver ujavne og revner,
enkelte dele lasner sig.
Ledbetzendelsen
begynder.

- Det har virket helt fantastisk, intet mindre. Jeg har
faet mit liv tilbage, fortzeller Ase Marcussen, som el-
lers var indstillet til hofteoperation. Men hun tror nu
pa, at behandling med laser sammen med mation er

nok til at holde gigten nede.

Tekst: Torben Bagge
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P3a BT PLUS finder du
guider om sundhed,
sygdom, kost og
motion. Laas mere pa
bt.dk/plus
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Bruskceller der.
Brusken mister
vand, bliver ujavn,

der opstar dybe revner.
Efterhanden passer
ledfladerne darligere til

for hinanden. Samtidig
bliver ledkapslen, der
omKranser leddet,
tykkere og tykkere.
Mzengden af led-
vaeske, der forseger
at smore det forpinte
led, tiltager. Efter-
handen deformeres
knoglerne, og de
fortykkes, bliver
stivere, kan ikke
bevages sa let som
tidligere. Det giver
smerter.




